


	

စĉĎရĒသč	ĎနĉငēဘĖĉĒ	(မĎနĉĎĕမ)

အမည်ရငး်	ဦးသနး်ဝငး်သည်	အဘ-ဦးငမိ့်၊	အမ-ိ	ေဒန်ရီတိုမှ

၂၈-၈-၁၉၅၂	ခုစှတ်ငွ	်အမရပရူမိနယ်	ေရကက်ယက်ေကျးရွာတငွ်

ဖာွးြမငခ်ဲ့ပါသည်။	၁၉၆၉	ခုစှတ်ငွ	်၁၀	တနး်စာေမး	ပွဲေြဖဆိုခဲ့ပးီ	၁၉၇၀	ခုစှတ်ငွ်

ေကျာငး်မထှက်ွ၍	ေကျာက်စမိး်ေလာကသို	စတငဝ်ငေ်ရာက်ခဲ့၍	၂၀၀၂	ခုစှတ်ငွ်

စာေပနယ်သို	အေြခချကာ	ေမာ်ှဘီနယ်ေြမမ	ှြဖစရ်ပဆ်နး်၀တတိုြဖင့်	မစုာရီ

မဂဇငး်တငွ	်စတငေ်ရးသားခဲ့ပါသည်။	၎ငး်ေနာက်	အစဉတ်စိုက်	ေရးသားလာခဲ့ပးိ

အပုညာဆန	်ေသာ	ြမနမ်ာ့ေကျာက်စမိး်ငှ့်	ကျန၀်တေဆာငး်ပါး၊	ကဗျာများြဖင့်



ေရးသားလာရာမ	ှယခ	ုကံကမာ	အဖအုထစကုိ်	ာဏပ်ညာြဖင့်	ထဆုစမ်ည်ဆိုေသာ

ဒဿနစာအုပြ်ဖင့်	စာဖတသ်ပူရိသတမ်ျားကုိ	ေကျးဇးူဆပလ်ိုက်ရပါသည်။

ĎနĉငēဘĖĉĒ	(မĎနĉĎĕမ)

အမညēရငēĒ	ဦĒသနēĒဝငēĒ

မėတēပČĐအမėတē	၉/မနတ	(ıĊČငē)	၀၁၅၈၀၉

ယခČĎနရပēလĊပēစĉ	၂/၂၉၈၊	ဆĊပēမč၊	ဖĉĒကနēŖįမĊĻနယē။

***



အမှာစာ	ေရးသားရြခင်း

ဂါရ၀တရား	ဦးထပိထ်ားလျက်	ကနေ်တာ့်ရဲစာအုပြ်ဖစေ်ပလာသည့်

ရည်ရွယ်ချက်မာှ	ေရှးေရှးက	စာေရးဆရာများနဲ	ေခတအ်ဆက်ဆက်

ေပထနွး်ခဲ့ေသာ	သတုရသ	ကေပါငး်စုံ	စာေရးဆရာများ၊

ယေနခတစ်ာေရးဆရာများ၊	ိုငင်ေံပါငး်စုံမ	ှဆရာများ	အပါအဝင	်ကီးငယ်	မဟူ

မည်သရူယ်မခွဲြခား	တစသ်ားတည်း	ကနေ်တာ့်ရငထ်မဲ	ှအထးူေကျနပ်

ချစခ်ငေ်လးစားလျက်	ဂါရဝါ	ြပလိုက်ပါသည်။

***



အထူးအေရးကီး

စာေရးဆရာများ၏	သတုရသစှြ်ဖာ	ဘယ်အရာပငြ်ဖစေ်စ

လသူားအတက်ွ	တစစ်ုံတစခ်	ုေတာ့	ေကျးဇးူြပိ်ုင	်အေသအချာပါ။	ထိုြပင်

လသူားတို၏	ယဉေ်ကျးမ​	အသိာဏပ်ညာ	လက်ေတွ	သပိံနည်းပညာနဲ

တိုးတက်စရာဟူသမကုိ	အလနွအ်ဖိုးထိုက်တနတ်ဲ့	အတတပ်ညာ

အသးီသးီဟာလည်း	ဤစာေပမ	ှမရိှမြဖစ	်ေထာက်ကူေပးေနတာကုိ

အားလုံးအသပိါ။	ဒါေကာင့်	အထးူအေရးကီးပါတယ်။

စတိတ်စတ်ငး်၊	တစခ်ွဲထက်	စာေရးဆရာ	တစသ်ငး်တစဖ်ွဲ

လသူားတိုအား	အကျိးြပိုင	်တာ	အမနှပ်ါ။	အဲဒါေတေွကာင့်	ကနေ်တာ်

ြမတ်ိုးေလးစားတာေနာ်။	ေကျးဇးူရိှမနှး်	သေိနခဲ့တာ	က	ကနေ်တာ်	စာတတခ်ဲ့တာရ

စလိုပါ။	ဒါေကာင့်	ကုိယ်ကတစဖ်န	်ြပနလ်ည်ပးီ	ေနာက်ေနာင	်လေူတ	ွအတက်ွ

စာတစေ်စာငေ်တာ့	ေရးသားခဲ့မ	ှငါရဲ့ေကျးဇးူရှငမ်ျားကုိ	ေကျးဇးူတုံြပနရ်ာ	ေရာက်

မယ်လို	ယူဆမတိယ်။

ဒလီို	ယူဆမတိဲ့အတက်ွ	ကုိယ်တတ်ိုငသ်ေလာက်	၀တတိုတို၊

ေဆာငး်ပါးတိုအနည်းငယ်	ေရးခဲ့တယ်။	ေနာက်စဉး်စားမတိာက

စာအုပလ်ုံးချငး်ေလး	တစအု်ပေ်လာက်ေတာ့	ေရးဦးမယ်ေပါ။့	ယေန	လေူတွ

အေမာလည်းေြပ၊	အေြခအေနလည်း	တိုးတက်ေအာင	်လပုေ်ဆာငေ်စဖို	စတိအ်င်

အားြဖည့်	အေတးွလည်းေကာငး်ေစရန	်စာေကာငး်တိုးတိုးေလးေတနွဲ	ေရာေရးရင်

ေကာငး်မယ်လို	ယူဆမပိါတယ်။

ဒလီို	ေတးွမတိာနဲ	ဤစာအုပြ်ဖစေ်ြမာက်ဖို	ကိးစား၍	ေရးသားခဲ့ေသာ



တစ်စှေ်ကျာ်ကာ	အချနိယူ်	ေရးသားခရဲပါတယ်။	တစက်မာလုံးအတက်ွ

အေရးကီးဆုံးတနဖ်ိုးထားေနရတာ	ိုငင်	ံတိုငး်ရဲ	စာေပပါ။

***



ေရးသားမ​

ဤစာအုပတ်ငွ	်စာပိုဒေ်လးေတ	ွတစပ်ိုဒစ်	ီတစပ်ိုဒစ်ီ

သးီြခားကေလးေတြွဖင့်	အထးူေရး	သားထားပါသည်။	မည်သည့်	စာပိုဒက်ေလးကုိ

ဖတဖ်တ	်ရပခ်ျငတ်ဲ့အချနိ	်ရပတ်န်ပးီေတာ့	စဉး်စား	မ​၊	ေတးွေခမ​ကေလးေတွ

ြဖစေ်ပေစေအာင	်စမီေံရးသားထားပါသည်။	အလပုမ်အား၍	ြဖစေ်စ၊	စာများများ

မဖတ်ိ်ုငလ်ိုြဖစေ်စ	ဖတမ်သိည့်	စာပိုဒေ်လးများက	မည်သူကုိမဆို	အကျိးရိှေစမာှ

မလွဲ	ဧကနပ်ါ။	၎ငး်စာပိုဒမ်ျား၏	အနက်အဓိပာယ်ကုိ	စဉး်စားတယ်။

မရှငး်မလငး်ပါက	စာေရးသထူသံို	စာပိုဒအ်မတှကုိ်	မတှသ်ားပးိ

ဆက်သယ်ွေမးြမနး်ိုငပ်ါသည်။	စာပိုဒက်ေလးတိုငး်ကုိ	ရှငး်လငး်ေပး	ပါမယ်။

အĉĒလČĐĒကĊČ	ĎလĒစĉĒစĖĉĕဖငēđ

ĎနĉငēဘĖĉĒ

၁၀-၁-၂၀၁၀

***



နဒိါနး်

အေမာှငထ်မဲာှ	စမး်တဝါးဝါး	ေလာက်ရသလို	အားငယ်စာွ	ေလာကကုိ

ြဖတသ်နး်ရငး်	ာဏ	်စဉတ်စခ်ျက်	လငး်ခဲ့ပါက	အရာရာပးီတယ်။

ĎနĉငēဘĖĉĒ

ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာငေ်တကုိွ	မြပစမ်ာှးနဲ၊	သတူိုေတဟွာ

လသူားထအုတက်ွ	အလပုမ်ျား	စာွ	လပုေ်ပးသာွးကပ။ီ

ĎနĉငēဘĖĉĒ

စတိေ်တ	ွကစဉ့်ကလျား	ြဖစေ်နရငေ်တာ့	သင့်ဘ၀	ဘယ်လိုမှ

မြမင့်မားိုင။်

ĎနĉငēဘĖĉĒ

လဆူိုတာ	စတိဆ်ိုးတတပ်ါတယ်။	သိုေသာ်	သတဆိိုတဲ့	ဆားကေလးနဲ

ထနိး်လိုက်ရင	်အရ	သာက	မဆိုးဝါးိုငပ်ါ။

ĎနĉငēဘĖĉĒ



အရာရာမာှ	အားငယ်တိုငး်လည်း	မေလာ့နဲ၊	ေနာက်	နားမလည်တဲ့

အရာလည်း	မက	ေညာ့နဲ။

ĎနĉငēဘĖĉĒ

ထေိတွရာ	ဝနး်ကျငကုိ်	ချစခ်ငပ်ါ။	ေလးစားပါ။	တနဖ်ိုးထားပါ၊

အလမှး်ကွာေဝးတဲ့	အေြခ	အေနကုိလည်း	အေရာက်တက်လမှး်ပါ။

ĎနĉငēဘĖĉĒ

ဆမးီအိမကုိ်	မးီစာြမင့်ဖိုအတက်ွ	လိုအပတ်ဲ့	ဘ၀၊	သတု၊	ပညာ၊

ရတနာတိုကုိ	ရှာေဖပွါ	ေလာ့	အသငလ်သူား။

ĎနĉငēဘĖĉĒ

ဘုရားကုိဖက်	ဓမစက်	“သင”်	အသက်ထက်ဆုံး	တည်ပါေစ

ĎနĉငēဘĖĉĒ

ဓမတရား	ြမတန်ာကား	“သင”်	သာွးရာလမး်	ေကာငး်ပါေစ။

ĎနĉငēဘĖĉĒ



သဃံာကုိလှ	မဲကည်ြဖ	“သင”်	သေူတာ်ေကာငး်ြဖစပ်ါေစ။

ĎနĉငēဘĖĉĒ

ဆရာသငြ်ပ	ဆိုဆုံးမ	“သင့်”	ဘ၀	အရာခပသ်မိး်	ေကာငး်ပါေစ။

ĎနĉငēဘĖĉĒ

အေဖစ့ကား	“သင့်”	ခနွအ်ား	ကမာတစလ်ား	သပိါေစ။

ĎနĉငēဘĖĉĒ

အေမမ့ျက်ာှ	“သင့်”	ေမတာ	ှိငး်စရာလည်း	ရှားပါေစ။

ĎနĉငēဘĖĉĒ

ေယာက်ျား၊	မနိး်မ	ဟူသမ	ဓာတအ်စအုေဝးြခငး်ကား	အတပူင၊်

သိုေကာင့်	စတိဆ်ိုတဲ့	ေစတသက်ိ	အဓိကေနာ်။

ĎနĉငēဘĖĉĒ



ေကျးဇးူရိှဖးူတဲ့	သကုိူ	ဘယ်ေတာမ	ှမေစာ်ကားနဲ	ြပငဖ်ိုခက်တဲ့

ကံထိုက်မည်။

ĎနĉငēဘĖĉĒ

မည်သူအေပြဖစြ်ဖစ	်အြပစြ်မငေ်နေသးလင	်သငတ်ရားရှင်

မဟုတေ်သးပါ။

ĎနĉငēဘĖĉĒ

တရားရိှေကာငး်	တရားသေိကာငး်	သပိမ်ေြပာနဲ	သပိေ်ြပာလနွး်လင်

အစနွး်ထက်ွ	တတပ်ါ	တယ်။

ĎနĉငēဘĖĉĒ

သင့်ေအာငြ်မငမ်​၊	သမူျားနဲ	တခူျငမ်	ှတမူယ်၊	တတူ	ူမတတူူ

သင့်ေအာငြ်မငမ်​မာှ	သးီပငွ့်	ပါေစ။

ĎနĉငēဘĖĉĒ

ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်လို	ေြပာတာထက်	ေကျးဇးူတရားကုိ	အစဉြ်မင်ပးီ

လက်ေတွ	ေကျးဇးူ	ဆပတ်ာက	ပိုေကာငး်ပါတယ်။

ĎနĉငēဘĖĉĒ



သတိနဲ	ဗျတိရိှရာမာှ	သတိကုိ	ေနရာတိုငး်	မသုံးသင့်၊	ဗျတိကုိေတာ့

ေနရာတိ်ုငး်	သုံးသင့်ပါ	ရဲ။

ĎနĉငēဘĖĉĒ

ေအာငြ်မငခ်ျငလ်င	်ေဘးရနကုိ်ေတာ့	ကာကွယ်တတပ်ါေစ၊

ေအာငြ်မငဖ်ိုအတက်ွကေတာ့	အဖျက်ရနက်	ရိှစမ။ဲ

ĎနĉငēဘĖĉĒ

အရာရာ	ေကျနပတ်တေ်အာင	်စဉး်စားိုငတ်ဲ့	အငအ်ားေမးွပါ၊	ထိုအခါ

သင့်မာှစမွး်အား	ြဖစလ်ာလမိ့်မယ်။

ĎနĉငēဘĖĉĒ

ေဒါသပုံရိပ	်မေဖာ်ပါနဲ	သငအ်တက်ွ	မေကာငး်ေသာ	ကံကမာတို

ေရာက်လာ	တတပ်ါ	တယ်။

ĎနĉငēဘĖĉĒ

နဃိတ	ိဆိုတာ	မရိှ	နယိာမသာ	ရိှပါတယ်။	အဲဒါေကာင့်	မနည်မမဲ​



မနှသ်မ	ေတွရ	ေသာအခါ…

ĎနĉငēဘĖĉĒ

မည်သူေကာင့်ပါ	အြပစမ်ရှာပါနဲ	ကုိယ့်အေကာငး်ရငး်ကုိသာ

အေြဖရှာရငး်	ေရှသို	ေမာ်	ကည့်လိုက်ပါ။

ĎနĉငēဘĖĉĒ

သေိနတာေတ	ွအကုနမ်ေြပာလိုက်ပါနဲ၊	အေကာငး်စုံ	အကုနလ်ုံးကုိ

ကုိယ်မ	ှမသတိာ။

ĎနĉငēဘĖĉĒ

လတူိုငး်	သင့်ကုိ	ချစခ်ငေ်အာင	်မကိးစားငှ့်	သငက်	လတူိုငး်ကုိ

ချစ်ိုငေ်အာင	်လပု။်

ĎနĉငēဘĖĉĒ

လရူယ်လိုြဖစလ်ာလင	်ကုိယ့်အရိပ	်သမူျားခိုိုငေ်အာင	်လပုပ်ါ၊

ကုိယ့်ကုိယ်တိုင	်ဘ၀နဲ	တည့်တည့်မတမ်တ	်ရိှပါေစ။

ĎနĉငēဘĖĉĒ



တစခ်ါတေလ	နာမကျနး်ြဖစမ်​က	ကံေကာငး်မ​အတက်ွ

အခငွ့်အလမး်များစာွ၏	အေထာက်	အပံ့ပငြ်ဖစေ်ပသည်။

ĎနĉငēဘĖĉĒ

သတူစပ်ါး	အြပစရှ်ာေနလို	သင့်တိုးတက်မ​	ြဖစမ်လာိုင။်	သင့်အြပစ်

ရှာေတွမ	ှတိုးတက်	ဖို	ေသချာမည်။

ĎနĉငēဘĖĉĒ

သားသမးီနဲ	ဇနးီမယား၊	ညီ	ညီမများအား	ုိက်က်ှဆုံးမမ​

လနွြ်ခငး်ေရှာငပ်ါ၊	ုိက်က်ှခ	ံရသကူ	အသားနာံုရိှတာ၊	ုိက်က်ှသေူတကွေတာ့

အသည်းနာလို	ေသရွာပါတတသ်ည်။

ĎနĉငēဘĖĉĒ

ချိမနိေ်သာ	စကားကုိ	ြပးံရငေ်သာ	မျက်ာှထားငှ့်

ေစတနာအားအြပည့်နဲ	ေြပာတတေ်အာင	်ေလက့ျင့်။

ĎနĉငēဘĖĉĒ



ကုိယ်မခံိုငသ်ည့်	အရာ	သတူစပ်ါးအေပ	မြပငှ့်။

ĎနĉငēဘĖĉĒ

မြပစမ်ာှး	ေကာငး်သမူျား	သတထိား	လုံး၀မမာှးေစနဲ။

ĎနĉငēဘĖĉĒ

အသစဆ်ိုတာ	အရာရာ	ေကာငး်တတပ်ါတယ်။	သိုေသာ်

မတိေ်ဆကွေတာ့	ေဟာငး်ေလ	ေကာငး်ေလးပါ။

ĎနĉငēဘĖĉĒ

မတိစ်စ၊်	ေဆစွစ	်မနှမ်နှရှ်ာတတဖ်ို	တကယ်အေရးကီးတယ်၊

မာှးယွငး်စာွ	ေရွးချယ်မပိါက	ေလာက၊	သသံရာ	စှြ်ဖာစလုံး	နစန်ာပါလမိ့်မယ်။

ĎနĉငēဘĖĉĒ

သင့်အေနနဲ	ေအာငြ်မငဖ်ိုအတက်ွ	သပိခ်က်ေနသလား။	လုံး၀မခက်ပါ။

သငဘ်ာြဖစခ်ျငတ်ာ	လ၊ဲ	ထိုအရာနဲ	ယှဉတ်ွဲလျက်	သင့်ကုိယ်သင	်ေတွေအာငရှ်ာ၊

ြမငေ်အာင်ကည့်၊	အရာရာပးီြပည့်စုံ	လမိ့်မည်။

ĎနĉငēဘĖĉĒ



သငထ်းူြခားသ	ူြဖစလ်ိုပါလင	်သဘာ၀ဓမေတးသ	ံ“သင့်”

လှုံးသားထမဲာှ	စးီေမျာိုငပ်ါေစ။

ĎနĉငēဘĖĉĒ

လမူနှလ်င၊်	အယုတ၊်	အလတ၊်	အြမတမ်ေရွး	မည်သြူဖစေ်စ၊

ေသာကေတ၊ွ	ဒကုေတ၊ွ	မာန	ေတ၊ွ	ချစြ်ခငး်ေတ၊ွ	အကငန်ာေတ၊ွ	ကုဏာေတွ

ေရာယှက်ကာ	ြဖစပ်ျက်သမတိုကုိ	အြပစဟူ်၍	ြမင	်ေအာင်ကည့်။

ĎနĉငēဘĖĉĒ

အရာရာတိုငး်မာှ	သငပ်ါဝငမ်​	မရိှလို	စတိပ်ျက်စရာမဟုတပ်ါ။	သငက်

တစေ်နရာေလးက	တာဝနယူ်ိုငလ်င	်လြူဖစရ်ကျိးနပပ်ါတယ်။

ĎနĉငēဘĖĉĒ

သငု်ပလ်လှ၊ှ	ုပဆ်ိုးဆိုး	ဘယ်လိုပင	်ရိှပါေစ။	ကည်သာစာွ

ြပးံတတပ်ါေစ။

ĎနĉငēဘĖĉĒ



သငေ်တးွပါ၊	မေငးပါငှ့်၊	ေတးွြခငး်က	အကျိးတစမ်ျိးမျိး

ထးူလာိုငတ်ယ်။

ĎနĉငēဘĖĉĒ

***
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